
 طرح درس روزانه 
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:فيزيولوژی

 دقيقه 120مدت کلاس:                                                         )جلسه اول(                   ترم:اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 درس: غشاء سلول ها و مکانيسم های انتقال ازآن  عنوان

 و مکانيسم های انتقال مواد از غشاء  سلوليي دانشجويان با ساختمان آشناهدف کلي درس: 

 

 اهداف جزئي: 
  می شود آشنا سلولدانشجو با ساختمان.                                                            

 می شود. آشناهای غشاء و عمل فسفولیپیدها در غشاء با انواع فسفولیپید 
  می شود. آشنابا عمل کلسترول در غشاء 
  می شود. آشنابا انواع پروتئین های غشاء و عمل آنها در غشاء 

  می شود. آشنادانشجو با انتشار تسهیل شده و تفاوت آن با انتشار ساده 
  می شود. آشنابا پدیده اسمز و قوانین حاکم بر آنها 

  می شود. آشنابا پمپ سدیم و پتاسیم و اهمیت آن در فیزیولوزی سلول ها وبا انتقال فعال اولیه و ثانویه 
  

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5دت زمان :    م مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسهای تکميليفعاليت*
                                                               

 نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 



 
 

 

 ساختار  طرح درس روزانه  
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  شکي دانشکده: پيراپز

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 قيقهد 120مدت کلاس:   )جلسه دوم(                                                                              ترم: اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 عنوان درس: انتقال مواد از ميان غشاء سلول 

 غشاء  و پتانسيل مکانيسم های انتقال مواديي دانشجويان با آشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 

  می شود. آشنابا پمپ کلسیم و اهمیت آن در فیزیولوزی سلول ها 
  می شود. آشنابا انواع انتقال فعال ثانویه و اهمیت آنها 
  می شود. آشنابا کانال های یونی وانواع آنها 
 می گردد. آشنااد آن با مفهوم پتانسیل استراحت غشاء و مکانیسم های ایج 

  می گردد.  آشنابا پتانسیل عمل و قسمت های مختلف آن 

  می گردد آشناو انتقال پیام   درجه ایبا پتانسیل. 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 از دانشجوپرسش و پاسخ  -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 



 

 

 

 

 ساختار  طرح درس روزانه 
 

  به تاريخ ارائه درس:  شن 1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:     )جلسه سوم(                                                                              1 ترم:

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 عنوان درس: مکانيسم انقباض در عضلات 

 مکانيسم انقباض آنعناصر انقباضي و دانشجويان با ساختمان عضله اسکلتي يي آشناهدف کلي درس: 

 

 اهداف جزئي: 

  می شود آشنادانشجو با ساختمان عضله اسکلتی.                                                            
  می شود. آشنابا مفهوم سارکومر و عناصرانقباضی ان 
 می شود. آشنااسکلتی و صاف و تفاوت آنها با یکدیگر  با مکانیسم انقباض درعضله 
  می شود. آشنابا نقش کلسیم در انقباض عضله 
  می شود. آشنابا مفهوم مزدوج شدن تحریک انقباض 
  می شود. آشنابامفهوم ارتباط طول تانسیون و اهمیت آن 
  می شود. آشنابا منابع انرژی تامین کننده انرژی انقباض عضلات 

 

 ش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           روش آموز

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15دت زمان:    م

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 



 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8سبه در نمره کل: حدود نحوه محا

 

 ساختار  طرح درس روزانه  
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1ی نام درس )واحد(: فيزيولوژ

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                           پنج)جلسه ترم:اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 ت درسي جزوا

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 عنوان درس: مکانيسم انقباض در عضلات 

 انقباض  کعضله و مکاني –يي دانشجويان با ساختمان سيناپس عصب آشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 

 

  می شود. آشنادانشجو با انقباض ایزومتریک و ایزوتونیک 
 می شود. آشناا پدییده کزاز عضلانی و اهمیت آن دانشجو ب 
  می شود. آشنادانشجو با واحد حرکتی 
 می شود. آشناعضله و نوروترانسمیتر های درگیر آن  -دانشجو با انتقال عصب 
  می شود. آشنادانشجو با نحوه آزاد شدن استیل کولین از پایانه سیناپسی 
  می شود. آشنادانشجو با بیماری های انتقال عصب عضله 
  می شود. آشنادانشجو با داروهای موثر بر انتقال عصب عضله 

 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    



  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی ه: کارشناسي هوشبری  مقطع/رشت

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                             شش)جلسه ترم: اول    

 

ليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تا

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 عنوان درس: فيزيولوژی قلب 

 یی دانشجو با  مکانیسم  عملكرد طبیعی قلبآشناهدف کلي درس: 

  :اهداف جزئي 

 شود.  آشناای قلب و عروق  دانشجو با اجز 
 .لایه های  تشکیل دهنده دیواره قلب را بداند 
 عضله قلب  با مخطط  را بداندمیکروسکوپی  -تفاوت های  ماکروسکوپی. 
 تانسیل عمل و انتشار آن  و آزاد شدن کلسیم از خارج سلول و از شبکه اندوپلاسمی سلول ماهیچه قلب  را درک کند. ارتباط بین 
 درعضله قلبی را  بداند.رفع انقباض  یع انقباضتوالی وقا 

  عضله قلبی را بداندانقباض  و کلسیم بر پتانسیل عمل و استراحتوسدیم پتاسیم ها ی اثرات تغییر غلظت یون.  
  عضله قلبی را بداندعمل بر   دمااثرات تغییر. 
 د.اسنشمنلبع انرژی قلب را ب 
 سن سیتیوم عملی قلبی را بداند. 

 
 : سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           روش آموزش

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15ت زمان:    مد

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 



 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8به در نمره کل: حدود نحوه محاس

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی وشبری  مقطع/رشته: کارشناسي ه

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                             هفت)جلسه ترم: اول    

 

گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 عنوان درس: فيزيولوژی قلب 

 یی دانشجو با  مکانیسم  عملكرد طبیعی قلبآشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 

   شود. ناآشبا مراحل یک سیکل قلبی 
  شود آشنابا منحنی فشار های دهلیزی.  
 شود. آشناقلب ذاتی با نحوه کنترل  دانشجو 
  شود. آشناکنترل داخلی قلب  وبا قانون فرانک استار لینگ 

  شود آشنابا نحوه کنترل خارجی قلب. 

  با خصوصیات الکتروفیزیولوژیک  سلول های  گرهSA, AV  شود آشنا. 
 شود. آشنا یزیولوژی قلبالکتروفمفهوم با  دانشجو 
 شود. آشناو سینه ای تقویت شده اندام و و ویژگی های اشتقاق های  استاندارد  ثبت با چگونگی 

 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 وپرسش و پاسخ از دانشج -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    



  دقيقه   45مدت زمان:     بخش دوم درس 

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 ابيچهارجو -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 دکتر صوفي  نام مدرس:  مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(: فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                                                                                                               هم(                             ن)جلسه ترم: اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -وزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينتامکانات آم

  و اصول فيزيکي گردش خون کليات -گردش خونعنوان درس: 

 یی دانشجو با کلیات سیستم گردش خون و قوانین فیزیکی حاکم بر آنآشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 

 

 شود.می  آشنا اجزای مختلف دستگاه گردش خونو عملكرد ا ب دانشجو 
 شود.می  آشناسیستمیک و ریوی مدار گردش خون  با 
  در طول عبور آن از آئورت و شریان ها و شریانچه ها و مویرگ ها و وریدچه ها و وریدها را بداند.فشار خون تغییرات سرعت خون 
 .تفاوت جریان خون لامینار با توربولانت را درک کند 
 دساشنعوامل موثر بر میزان مقاومت عروق را ب. 
  

 آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                            روش

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 



 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 يقهدق  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8ه محاسبه در نمره کل: حدود نحو

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 دکتر صوفي  نام مدرس:  ناسي هوشبری  مقطع/رشته: کارش

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                                )جلسه دهم(                                                                                                                    کي/ترم

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 گردش خونعنوان درس: 

 وریدی و یانیشر شارخونفیی دانشجو با مکانیسم آشناهدف کلي درس: 

 

 اهداف جزئي: 

  شود آشناوریدی شریانی و با فشارخون. 
 ثر فشار هیدروستاتیک بر فشارخون را درک کند.ا 
 .اثرات کاهش فعالیت پمپی قلب  بر فشارخون وریدی را درک کند 
  شود. آشنابا پمپ وریدی 
  شود آشنابا پدیده واریس. 

                                                          روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ  

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 



  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45زمان:     مدت

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12مره میان ترم ن  8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 صوفي  دکتر نام مدرس:  مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                            ازدهم(                                                                                                                       ي)جلسه ترم: اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 تبادلات با بافتها -گردش خونعنوان درس: 

 مواد بین خون و بافت ها یی دانشجو با مکانیسم تبادلآشناهدف کلي درس: 

 

 اهداف جزئي: 

 

 نحوه تبادل مواد در مویرگ ها را بداند.  
 را بداند وامل موثر بر فیلتراسیون مویرگیع. 
  . نیروهای  استارلینگ در مورد تبادل مویرگی را بداند 
 شود. آشنا سیستم لنفاوی با 
 شود آشناا عوامل ایجاد کننده ادم ب. 

 



 پرسش و پاسخ                                                           روش آموزش: سخنراني، 

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 دکتر صوفي  نام مدرس:  رشناسي هوشبری  مقطع/رشته: کا

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                 هم(                                                                                                                          وازد)جلسه د ترم: اول  

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 گردش خون موضعيتنظيم  -گردش خونعنوان درس: 

 یی دانشجو با مکانیسم تنظیم گردش خون بافت هاناآشهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 

  کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند.کوتاه مدت عوامل 
 .عوامل درازمدت کنترل کننده میزان جریان خون را بداند 

 .عوامل  موضعی کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند 
  اکسیژن با افزایش میزان جریان خون بافت را درک کند. میزان وارتباط بین افزایش فعالیت بافت 
 .تئوری نیاز به اکسیژن را بداند 
 .تئوری اتساع عروق بر اثر عوامل موضعی  را بداند 



 .عوامل هومورال کنترل کننده  میزان جریان خون را بداند 
  شود. آشنامواد عروق زا وبا پدیده عروق زایی 
  با پدیدهvasomotion  شود آشنا. 
 شود. آشناا پدیدة خودتنظیمی  میزان جریان خون ب 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  و پاسخ و استراحت پرسش 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  راپزشکي دانشکده: پي

 دکتر صوفي  نام مدرس:  مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                                                هم(                                                                                           وازد)جلسه د  لواترم: 

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 تنظيم فشارخون :ش خونگردعنوان درس: 

 یی دانشجو با مکانیسم تنظیم گردش فشار خون شریانیآشناهدف کلي درس: 



 اهداف جزئي: 

  شود آشناو دیاستولیک شریانی فشار سیستولیک با.  
 را بداند. شریانیعوامل موثر بر فشار 
 را بداند شریانی کنترل کننده  فشار عوامل. 
 را بداند. شریانی کوتاه مدت فشار عوامل کنترل کننده 
 .چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط سیستم بارورسپتوری را بداند 
 .چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط سیستم کمورسپتوری را بداند 
 .چگونگی کنترل و تنظیم فشار خون توسط جواب ایسکمیک مغز را بداند 
 .واکنش کوشینگ را بداند  

  بداند.انواع شوک های گردش خونی را 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45:    مدت زمان

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی ته: کارشناسي هوشبری  مقطع/رش

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:                 م(                                                                                                                           سيزده)جلسه  ول  اترم: 

 

منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، 

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 مکانيک تنفسکليات و  –تنفس فيزيولوژی عنوان درس: 

 مايعات جنب  -دم و بازدميي دانشجويان با مکانيسم های آشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 
 فراگیر اجزای تشکیل دهنده دستگاه تنفس را بداند.  



  نحوه باز نگه داشتن مجاری تنفسی را بداندو تقسیم بندی مجاری تنفسی. 
 دساشنکمپلیانس ریه ها را ب. 

  کننده کار کمپلیانسی شش ها را بداندعوامل تعیین  وکار تنفسی را درک.  

 اثر کشش سطحی مایعات مفروش کننده الوئل ها  بر کمپلیانس ریه ها را بداند.  

 .میزان تاثیر خاصیت ارتجاعی بافت ریه  بر کمپلیانس ریه ها را بداند 
 ا را بداند.اثر مایع سورفکتنت بر کاهش کشش سطحی مایعات مفروش کننده الوئل ها و بر کمپلیانس ریه ه 

 
 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45دت زمان:    م

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 
 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي ابادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1فيزيولوژی نام درس )واحد(:

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                          چهارده)جلسه  1ترم: 

 

کي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع درس: فيزيولوژی پزش

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 گردش خون ريه هامکانيک و  -تنفس فيزيولوژی عنوان درس: 

 تبادل گازها در ريه هاگردش خون و مکانيک ويي دانشجويان با آشناهدف کلي درس: 



 اهداف جزئي: 
  شود. آشنابا مکانیک تنفس 
  شود آشناباز دم وبا عضلات درگیر در عمل دم. 
  شود آشناظرفیت های  تنفسی و با حجم ها.  
  فیزیولوژیک را بداندوفضای مرده آناتومیک. 
 حجم تنفسی در دقیقه را بداند. 
 نحوه ارزشیابی میزان تنفسی را بداند. 
 ون ریوی را بداندمیزان مقاومت و حجم و فشار خون گردش خ،گردش خون ریه ویژگی  دانشجو. 

  در حبابچه ها و جریان خون در مویرگ  های حبابچه ای را بداند اکسیژنرابطه ی بین  فشار. 
  گردش خون ریه را بداند.  3و2و1نواحی 
 نسبت تهویه به جریان خون ایده ال را بداند. 

 ، پرسش و پاسخ                                                           روش آموزش: سخنراني

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15  مدت زمان:  

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8ه کل: حدود نحوه محاسبه در نمر

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 ام مدرس: دکتر صوفي ابادین مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                          چهارده)جلسه   لواترم:

 

، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت



 انتقال گازها در خون -تنفسفيزيولوژی عنوان درس: 

 يي دانشجويان با مکانيسم های انتقال گازها در خون آشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 
 فشار سهمی گازها را درک کند.و فوزیون ضریب دی 
 .ظرفیت انتشاری غشائ تنفسی را درک کند 
  را بداند. خون وریدیو سلول  ،مایع بین سلولی، خون شریانی،الوئل ها  ،مجاری تنفسی،اکسید کربن در جو و دی فشار سهمی اکسیژن 

  در خون و تحویل آنها به بافتها  را بداند. انهانحوه انتقال 
 شود آشناهالدان وبور  با اثر. 
  عوامل شیفت دهند ه را درک کند.و منحنی تجزیه اکسی هموگلوبین 
 چگونگی کنترل و تنظیم مراحل مختلف  تنفس را بداند.  
 مراکز عصبی درگیر در تنظیم تنفس را بداند.  
 تنفس را درک کندتنظیم  و مرکزی چگونگی کنترل شیمیایی محیطی. 
  شود. اآشنبا رفلکس هرینگ بروئر 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45:    مدت زمان

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي آبادی ته: کارشناسي هوشبری  مقطع/رش

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   (                                                                          پانزدهم)جلسه ترم: اول 

 

يف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تال

 جزوات درسي 



 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 (حرکات دستگاه گوارشکليات و گوارش ) فيزيولوژیعنوان درس: 

ت فعاليگاه گوارش و مکانيسم های  تنطيم کننده يي دانشجويان با ساختمان فيزيولوژيک دستآشناهدف کلي درس: 

  دستگاه گوارش

 اهداف جزئي: 
 فراگیر اجزای تشکیل دهنده دستگاه گوارش را بداند. 
  شود آشنادستگاه گوارش ویژه با بافت شناسی. 
 شود آشنا ویژگی ها و فعالیت الکتریکی عضله صاف لوله گوارش با. 
  شود آشناه گوارش دستگاهورمونی با چگونگی کنترل عصبی. 
 شود آشنادستگاه گوارش میانتریک ) اورباخ ( و  مایسنر ،با سیستم عصبی انتریک. 
 شود آشنا با رفلکس های عمده لوله گوارش. 
  شود آشنادستگاه گوارش  برسیستم پارا سمپاتیک وبا تاثیرات سیستم سمپاتیک. 

 انواع حرکات دستگاه گوارش را بداند فراگیر. 
 د حرکات دودی را بداندمکانیسم ایجا. 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1ولوژی نوع درس:  فيزي دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي آبادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  

 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                        انزدهش)جلسه       ترم:  اول  
 

س: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال، مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ، منبع در

 جزوات درسي 



 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 ترشحات دستگاه گوارش -گوارش فيزيولوژی عنوان درس: 

  مکانيسم های ترشح انزيم ها و هورمون ها در دستگاه گوارش يي دانشجويان با ساختمانآشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 
 شناسایی کندی را گوارشغدد انواع  دانشجو. 
  را بداند. چگونگی کنترل ترشحاتو  مکانیسم ترشح 
 ترشحات معده و زخم پپتیک را بشناسد  

 شود آشناو عمل آن غدد پانکراسی  با. 
 را بداند. سیغدد پانکرا چگونگی کنترل ترشحات 
 .ترکیبات ریخته شده از کیسه صفرا به درون روده باریک را بداند 
 .مکانیسم تولید ترکیبات صفراوی را بداند 

 کیسه صفرا را بداند . چگونگی کنترل ترشحات 
 روده را بداند مکانیسم ترشح و بازجذب صفرا در. 

 .پانکراتیت و کله لیتیازیز را بشناسد 
 رسش و پاسخ                                                           روش آموزش: سخنراني، پ

 پرسش و پاسخ از دانشجو -اجزا و محتوای درس: نمايش اسلايد

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

                                                               : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8: حدود نحوه محاسبه در نمره کل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            ساختار  طرح درس روزانه
 

  تاريخ ارائه درس:  شنبه  1400 -01سال تحصيلي:  

 1نوع درس:  فيزيولوژی  دانشکده: پيراپزشکي 

 نام مدرس: دکتر صوفي آبادی مقطع/رشته: کارشناسي هوشبری  



 30تعداد دانشجو:  واحد( 2)  1نام درس )واحد(:  فيزيولوژی 

 دقيقه 120مدت کلاس:   م(                                                                        هفده)جلسه  ترم:  اول 

 

مروری بر فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گانونگ،  منبع درس: فيزيولوژی پزشکي تاليف پروفسور گايتون و هال،

 جزوات درسي 

 وايت بورد -امکانات آموزشي: کامپيوتر و نرم افزار پاورپوينت

 هضم و جذب -گوارش فيزيولوژی عنوان درس: 

  يي دانشجويان با مکانيسم های هضم و جذب در دستگاه گوارشآشناهدف کلي درس: 

 اهداف جزئي: 
  را بداند. و روند هضم و جذب مواد غذایی پایهمفهوم 
 شود . آشناکربوهیدرات ها  با محل و نحوه و میزان هضم و جذب 

 شود آشنا چربی ها با محل و نحوه و میزان هضم و جذب. 
 شود آشناپروتئین ها  با محل و نحوه و میزان هضم و جذب. 

 .نحوه جذب آب و الکترولیتهای مهم بدن ها را بداند 

  ویتامین ها را بداند.نحوه جذب 

  دستگاه گوارش را بداندجذبی اختلالات مهم. 

 روش آموزش: سخنراني، پرسش و پاسخ                                                           

 پرسش و پاسخ از دانشجو -نمايش اسلايداجزا و محتوای درس: 

  دقيقه  5مدت زمان :     مقدمه 

 کليات درس  

 ش اول درس بخ 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

  بخش دوم درس 

 دقيقه  45مدت زمان:    

 دقيقه  15مدت زمان:    

 دقيقه   45مدت زمان:    

  دقيقه  5مدت زمان:     جمع بندی و نتيجه گيری 

 روش ارزشيابي:   

 چهارجوابي -: تشريحينوع آزمون *

 : ارايه  تحقيق و کنفرانسفعاليتهای تکميلي*
                                                               

 

  نمره پایان ترم 12نمره میان ترم   8نحوه محاسبه در نمره کل: حدود 

 

 

 

 


